
⾃由ヶ丘学園の
「特⾊ある授業」を
体験してみよう！

OPEN SCHOOL
7/21(⽇)�7/27(⼟)�10:30

~2024年
受付開始9:15~

東京都⽬⿊区⾃由が丘2-21-1
東急東横線・⼤井町線「⾃由が丘」駅徒歩７分
03-4330-2530（広報部）����https://www.jiyugaoka.ed.jp/

オープニング
部活発表・挨拶

体験授業
１時間⽬

体験授業
２時間⽬

個別相談
施設⾒学
（希望者対象）

参加希望の⽅は本校HPよりお申し込みください
 ※準備の都合上、ご予約は前⽇12:00までにお願いします。

※体験授業の時間帯に、保護者対象ミニ説明会もあります

10:00∼10:20 10:30∼11:00

11:15∼11:45 11:45∼

予約開始⽇6⽉24⽇（⽉）

※授業内容は裏⾯をご確認ください



７⽉２１⽇（⽇） 授業内容

国際社会プログラム
ゲームを通して国際社会の問題を解決しよう！

国際社会の諸問題を解決へ導くためには、国際協⼒が必要不可⽋です。地球温暖化を題材に、
ゲームを通じて国際協⼒や問題解決の難解さを実感しましょう。あなたは地球の危機を救うこ
とができるかな？

ILA国際教養プログラム
Discover�Jiyugaoka�sweets�in�English!

Challenge�yourself�to�express�in�English!�Open�up�a�new�future.Don't�be�afraid�of�making
mistakes!�The�future�begins�with�taking�on�challenges.

プログラミング探究
スクラッチを使ってゲームを作ろう！

プログラミングソフト「Scratch」を使って、簡単なゲームを作り、ゲームの仕組みを勉強し
ましょう！

スポーツ科学
プロのアスレティックトレーナーと⼀緒に

楽しくエクササイズ！

⾃由ヶ丘学園には専属のアスレティックトレーナーが常駐しています。効果的なストレッチや
筋⼒アップに関して、プロのトレーナーと⼀緒に、実演を交えながら楽しく学んでみません
か？最新のトレーニングマシンを使⽤し、簡単かつ最新のトレーニングを⾏います。
室内シューズをご持参のうえ、運動のできる服装でお越しください。

サイコロジー探究
論理的にヒトの⼼を分析しよう！

ヒトの⾏動には実は規則性があります。無作為に⽣きているようで、その⾔動の裏には確かな
根拠があります。その時々で⾒られるほかの⼈の⾏動を⼼理学を⽤いて推察することで、ヒト
の中に確かに存在する⾒えないココロを論理的に分析する⼒を学んでみませんか？

国語
過去の⼊試問題に挑戦しよう！

古⽂中⼼に、本校の過去の⼊試問題に挑戦してみましょう。⽇ごろ展開されている、本校の
「演習・解説型授業」を体験してください。国語読解の必勝法を特別にお教えします。

数学
過去の⼊試問題に挑戦しよう！

演習形式で授業を⾏っていきます。本校の過去の⼊試問題を取り上げ、普段の授業の雰囲気を
肌で感じていただけますと幸いです。この授業で得た知識をぜひ今後の学習に⽣かしてくださ
い！

体験授業内容

７⽉２７⽇（⼟） 授業内容

メディア⽂化探究
拡散OK？それともNG？
SNS時代の情報ジャッジ術

あなたはSNSで⽬にする情報を、鵜呑みにしていませんか？怪しいニュース記事、友達の⾃撮
り写真、気になる噂話…拡散しても⼤丈夫？それともちょっと待った⽅がいい？この授業で
は、情報が本物かどうかを⾒極めるコツを考えます。参加者で⼒を合わせて、情報の真偽を推
理し、拡散すべきかどうかをジャッジしよう！SNSマスターを⽬指せ！

STEAMプログラム
システム思考をやってみよう！

ー�これからの社会で⽣きるための思考⽅法

毎⽇、幸せを感じながら⽣活したいと思いませんか？社会性と情動の学習であるSELが注⽬さ
れるようになってきています。本授業ではSELの中から、つながりを感じることができるシス
テム思考を体験します。

理科実験探究
プロペラ作成で⾏う実験探求

滞空時間が⻑く、まっすぐ落ちるプロペラを作ります。たかがプロペラといって侮るなかれ。
⽴派な研究テーマになります。この授業で探求活動とは何かを感じてください。

スポーツ⼼理学�
『本番に強くなろう！』

∼スポーツ⼼理学から考える
ルーティンについて∼

イチロー選⼿が打席に⼊る時...五郎丸選⼿がフリーキックを蹴る前...⼀流アスリートはプレッ
シャーのかかる場⾯で⾃分の⼒を発揮するために、ルーティーンを⽤いて⼼理状態を整えま
す。ルーティンについて学び、本番に強い⼈になりませんか？

⽇本⽂学探究
この看板�、なんて読む？
∼街で⾒かける謎の⽂字∼

グローバル化が進む現代社会では、⾃国のアイデンティティである⽂化を⾃分の⾔葉で表現で
きる⼒が不可⽋です。⽇本語を「縦⽷」・⼈々の⽣活を「横⽷」として織り成されている伝統
⽂化を幅広く探究し、現代⽣活にどう関係しているかを考察しましょう。

⾳楽
ボディパーカッションで遊ぼう！

⾳楽の三⼤要素の１つであるリズムにフォーカスして、⾃分の⾝体やコップなど⾝近なものを
使ってリズムアンサンブルにチャレンジします。⼿の使い⽅や⾳楽、複数⼈での合わせ⽅な
ど、⾝体を動かし楽しみながらリズムを体感してみましょう！

英語
過去の⼊試問題に挑戦しよう！

英語が得意な⽅も苦⼿な⽅も、お気軽にご参加ください。本校の過去の⼊試問題を取り上げわ
かりやすい、本校の授業を体験してください！

1限10:30-11:00    2限11:15-11:45
１．２限とも同じ内容で７つの授業を実施します。
１限に１つ、２限に１つ、受講したい授業を
選んでください。
　※各授業定員制（定員に達し次第受付終了）

※SELとはSocialEmotionalLearningの略称.⾃⼰理解、社会性、
    共感⼒、感情抑制⼒などの育成を⾏うプログラム総称.


